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En ce temps de Carême, prions le Christ qui rejoint notre humanité dans la fatigue 
et la soif :  

Refrain : En toi, notre coeur espère, Seigneur ! 

Seigneur Jésus, tu n’as pas craint de demander à boire à une femme, une 
Samaritaine réputée pécheresse ; aide-nous, en tant que croyants, à dépasser les 
préjugés et à considérer toute personne comme une sœur, un frère. 


Refrain : En toi, notre coeur espère, Seigneur ! 

Tu n’avais rien pour puiser et, pourtant c’est toi qui donnes l’eau qui deviendra en 
nous une source jaillissant pour la vie éternelle. Sois béni pour les sacrements de 
l’Eglise qu’elle offre à ses enfants par l’intermédiaire de ses serviteurs aux mains 
vides. 

 


Refrain : En toi, notre coeur espère, Seigneur ! 

Tu as révélé Seigneur à une simple femme quels sont les adorateurs que cherche 
le Père ; en ce temps de Carême, enseigne-nous à l’adorer en esprit et en vérité, 
en quelque lieu que ce soit.


Refrain : En toi, notre coeur espère, Seigneur ! 

En célébrant cette Eucharistie, nous adhérons au magnifique acte de foi des gens 
de Samarie ; comme eux, nous l’avons entendu, et nous savons que tu es 
vraiment « le Sauveur du monde. »
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