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LE SILENCE DU YOGA
LES MOTS DE LA BIBLE

Dialogue anthropologique
Animation

Michel Alibert
Licencié en théologie

Parcours

Pratiquant le yoga depuis 1964, Michel Alibert
I'enseigne depuis 1976. Il a formé des professeurs
de yoga entre 1985 et 2003.

Depuis 2003, il consacre son enseignement a
approfondir la formation de professeurs ou de
pratiquants, a I'occasion de Séminaires, d’Ateliers,
de Cours théoriques ou de Cours Individuels. I
anime des stages en week-end aupres
d’'Associations Régionales.
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YOGA - BIBLE

Stage été 2026

Contenu:

« Atadescendance,
je donnerai ce pays-la ».

Aprés la longue structuration du Peuple
dans sa marche au désert, l'installation sur
la terre promise ne se fait pas sans
difficulté. Des comportements trés
discutables sont racontés. Vivre ensemble
sur une méme terre crée des attitudes
d’'accueil et de rejet. Ces récits bibliques
nous invitent & creuser deux notions
complémentaires présentes dans le
Yogasditra : le dharma et le sva-dharma.
Ces exigences, collectives et individuelles,
nous conduisent a vivre au plus prés des
repéres éthiques énoncés par les yama
(YS 130-39).

Nous aborderons ces aspects par la
pratique, la réflexion et I'échange.

Public:

Toute personne, connaissant et pratiquant
le Yoga, intéressée par la Bible.

Dates et heures :

dulundi 13 juillet 2026
au samedi 18 juillet 2026

14:30
14:00
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La Pelouse Stage été 2026
Inscription par mail Acces
Secrétariat Accueil Saint Maurice Autoroute
X +41(0)24 463 04 50 sortie Bex, suivre 1¢ entrée de Bex,
0k accueil@lapelouse.ch signalisation : Chigtres—La Pelouse.

Contribution Financiere

SUISSE & oo CHF 730.00
EUrope ..o € 800.00

Votre virement confirmera votre inscription
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Réglement en CHF Réglement en €

Le paiement s'effectue aprés l'inscription. Le paiement s'effectue aprés l'inscription.

Postfinance Banque Cantonale du Valais

Titulaire du compte : Titulaire du compte :

Institution des Sceurs de Saint Maurice Congrégation des Sceurs de Saint Maurice

Vérolliez et La Pelouse / CCP 113 La Pelouse / CCP 113

1890 St-Maurice 1890 St-Maurice / Suisse

No du compte CCP : 19-1820-5

IBAN : CH32 0900 0000 1900 1820 5 IBAN : CH54 0076 5000 C087 6922 1

BIC : POFICHBEXXX BIC : BCVSCH2LXXX

Mention « Stage Yoga - Bible été 26 » Mention « Stage Yoga - Bible été 26 »
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